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Wussten Sie…. 
Wusstest Du…. 

 
Wie gut z.B. Bohnen im Vergleich zu Fleisch in 
deiner Ernährung abscheiden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Bohnen unterstützen dich mit gutem Protein 
• und mehr von anderen wichtigen Nahrungsbestandteilen 
• sowie weniger von schlechten z.B. Cholesterin 

Quellen: www.instagram.com/plant_proof/ 

 


