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wie gut z.B. Bohnen im Vergleich zu Fleisch in
deiner Ernahrung abschneiden?

Pl

150G BLACK
BEANS

100G BEEF VS

119 of Protein 119 of Protein
119 Saturated fat 0g Saturated fat
300 Calories 330 Calories
0g of Fibre 119 of Fibre
1.5mq of Iron 5mg of Iron
16mg of Calcium 113mg of Calcium
13mg of Magnesium 1MMmg of Magnesium
T4mg Cholesterol Omg Cholesterol
§3.00 per 1009 $0.50 per 1009
15001 of Water 3001 of Water

@plant_proof

Quellen: www.instagram.com/plant_proof/

e Bohnen unterstlitzen dich mit hochwertigem Protein.
e Sie beinhalten wesentlich mehr wichtige Nahrstoffe wie z.B.
Magnesium und Kalzium als Fleisch
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